MedienHafen.de

Workshop & Training

Buhne frei fur einen Starkenauftritt

STIMME — SPRACHE — Auftritt
PROFESSIONELL EINSETZEN

Wie viel Zeit investieren Sie im Rahmen Ihrer Aufgaben in den Inhalt von Gesprachen,
Vortragen, und Présentationen? Und wie viel Zeit investieren Sie in die stimmliche und
korpersprachliche Darstellung des Inhaltes?

Die Kunst, Menschen zu Uberzeugen und fiir sich zu gewinnen, hangt sehr stark vom Klang der
Stimme, von der sprachlichen Prasenz und einem sicheren Auftreten ab.

Profitieren Sie von den Erfahrungen professioneller Schauspieler. In diesem Training vermitteln
Ihnen die Profis ihr Handwerkszeug fur Stimme, Kérper und Konzentration.

Die Ergebnisse sind uberzeugend. In vielen Berufen missen wir auftreten. Konzept
Vorstellungen, Ansprachen, oder das alltagliche Gesprach mit Kollegen und Kunden ist nicht
immer ganz einfach. Nicht jeder ist zum Redner geboren. Aber das ,, Reden” lasst sich lernen

Inhalte: Teil 1 STIMMTECHNIK
4| Starken & Schwachenanalyse
M  WARM UP fiir Képer und Stimme
4] Spezielle Ubungen
4] Artikulation, Stimmsitz, Lautstarke
e Mikrophon sprechen, Prasenz, Betonung
Teil 2 PUBLIKUMSSITUATION
e Wie prasentiere ich mich?
e Wie gehe ich mit meiner Nervositat um?
e Wie gehe ich mit unaufmerksamem Publikum um?
M  PRAKTISCHE TIPS
%] Teamwork
4| Warm Up
4] Spezielle Ubungen
e Konzentration, Nutzspannung, Team Geist
4| Szenische Improvisation

Zielgruppe: Geschéftsfuhrer, Fihrungskréfte, Pressesprecher, Selbststandige und
motivierte Mitarbeiter , die ihre personliche Wirkung verstarken und
optimieren mochten. In persénlichen Gespréachen, Prasentationen,
Konferenzen. Nach Innen und nach AulZen.

Ihr Nutzen: Beherrschen Sie durch den Einsatz lhrer Stimme und Kérpersprache jede
Situation: vom personlichen Gespréch bis zur Prasentation, vom
Telefongesprach bis zum Vortrag oder Interview.
Profitieren Sie von Tipps und Tricks einer professionellen Schauspielerin.
Lernen Sie bei langeren Gesprachen/ Vortragen stimmlich durchzuhalten.
Uberzeugen Sie in wichtigen Gesprachen von Beginn an - denn der erste
Eindruck entscheiden oft tGber Erfolg oder Misserfolg.
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MedienHafen.de

Workshop & Training

Methoden: M Trainerinput
M praxisnahe Ubungen
M Verhaltenstraining

Dauer: 1 Tag

Termin: 18. Feb. 2008 - 9.00 — 17.00 Uhr

Gebtihren: 195,- Euro zzgl. Mwst.
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Allgemeine Geschéftsbedingungen

Die Seminarteilnahme und Nutzung der Raumlichkeiten erfolgt auf eigene Gefahr. Nach der Anmeldung
erhalten Sie eine Rechnung, die gleichzeitig Ihre Seminarbestétigung ist. Diese ist innerhalb von 8 Tagen
fallig. Fur Stornierungen werden bis 3 Wochen vor Seminarbeginn 25% der Seminargebiihr berechnet,
danach die volle Gebuhr. Keinerlei Kosten entstehen, wenn Sie einen Ersatzteilnehmer anmelden. Bei
Erkrankung des Referenten bzw. héherer Gewalt ist der Veranstalter unter Ausschluss jeglicher
Gewabhrleistung berechtigt, die Veranstaltung gegen volle Erstattung bereits gezahlter Seminargebihren
abzusagen.
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